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Trainingswochenende Ladies Special 

vom 14. Juni bis 16. Juni 2024 in Dellach am Wörthersee 

 

AUSSCHREIBUNG 
 

Der Union Yacht Club Wörthersee möchte heuer einen kräftigen 

Impuls zur Förderung der Frauen im Segelsport setzen. Allen 

interessierten Seglerinnen des UYCWö und auch der Mitglieds-

vereine des Kärntner Segelverbandes wird die Möglichkeit geboten, 

an einem Spezial-Training unter der Leitung von Helmut Bonomo 

teilzunehmen. Trainiert und gesegelt wird auf den eigenen Booten 

mit den eigenen Mannschaften. 

 

Trainer: Helmut Bonomo (vorm. Czasny)                                       

Helmut Bonomo ist mehrfacher Staatsmeister und Medaillengewinner bei 

Welt- und Europameisterschaften. Als Internationaler Wettfahrtleiter und 

Schiedsrichter war er bei den Olympischen Spielen 2012 in Weymouth im 

Einsatz und betreut seit 2015 das österreichische Segelnationalteam als 

Rules-Advisor. Mit dem Austrian Olympic Team war er bei den Olympischen 

Spielen in Rio 2016 und in Tokio 2020 als Betreuer im Einsatz. 
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Programm: 

Freitag, 14. Juni 2024 von 15.00 – ca. 19.00 Uhr 

Richtiges Trimmen und die richtige Segeltechnik an Bord 

Erklärung und Überprüfung der einzelnen Trimmfunktionen an Bord und am Rigg, die richtige Einstellung 

der Holepunkte, Strecker und Fallen – allesamt Voraussetzung zum erfolgreichen Regattasegeln 

 

Samstag, 15. Juni 2024 von 10.30 – ca. 17.30 Uhr 

Trainingstag am Wasser mit Analyse an Land 

Verschiedenste Trainingsaufgaben verbessern das Bootshandling und die Mannschaftsarbeit, abwechselnd 

mit längeren Trimmschlägen, um das Geschwindigkeitspotential jedes Schiffes zu verbessern. Übungen 

rund um Bojen und im Startbereich erhöhen die Selbstsicherheit und das Verständnis, optimal zu starten 

und den Parcours abzusegeln. 

Auf jede Wassereinheit – abgestimmt auf die vorherrschenden Windverhältnisse – folgt ein umfangreiches 

Debrief mit Analyse anhand von Fotos und Videos 

 

Samstag, 15. Juni 2024 von 18.30 – ca. 20.00 Uhr 

Keine Angst vor den Regeln – ein Leitfaden durch die WRS 

Die Wettfahrtregeln 2021 – 2024 klar und einprägend erläutert anhand einfacher Beispiele, Diskussion über 

eigene Erfahrungen und unklare Situationen bzw. Entscheidungen. 

 

Sonntag, 16. Juni 2024 von 10.00 – ca. 15.00 Uhr 

Trainingstag am Wasser mit Analyse an Land 

Auf den intensiven Wassertag am Samstag folgt mit der Trainingseinheit am Sonntag die Fokussierung auf 

die optimierte Regattaleistung. Neben Startübungen liegt anfangs das Augenmerk auf der Entwicklung einer 

Regattastrategie zum erfolgreichen Racen. Den Abschluss bilden einige Trainingswettfahrten, in denen die 

erarbeiteten Trainingsinhalte in der Praxis umgesetzt werden können.  

Das Ende bildet wiederum eine entsprechende Analyse an Land mit Videounterstützung. 

Aufgrund der jeweiligen Wind- und Wettersituation kann es zu Änderung im Programmablauf kommen. 



 

 

 

Teilnahmeberechtigung und Meldung: 

 Offen für alle Einrumpfboote, die gegen Haftpflichtschäden versichert sind.  

 Die verantwortlichen Personen müssen Mitglied des Union Yacht Club Wörthersee oder eines 

Vereines des Kärntner Segelverbandes, Einzelmitglied des OeSV oder eines anderen von World 

Sailing anerkannten nationalen Verbandes sein.  

 Die verantwortlichen Personen müssen im Besitz der OeSV-Junior-Regattalizenz oder des vom 

OeSV ausgestellten Bfa-Binnen oder eines Bodensee-Schifferpatents sein oder ein gleichwertiges 

Dokument eines ausländischen Verbandes vorlegen können. 

 Teilnahmeberechtigte Boote melden, indem sie bis zum Meldeschluss, Freitag, 7. Juni 2024, das 

Online-Formular unter www.uycwoe.at/termine-und-regatten ausfüllen und die geforderte 

Meldegebühr auf das Konto AT82 3900 0000 0594 2784 des UYCWö überweisen oder anlässlich 

der Registrierung das Meldegeld bezahlen. Bei der Meldung bitte, wenn möglich, die gesamte 

Mannschaft anführen oder zumindest die Anzahl der Mannschaft bekanntgeben. 

 Nachmeldungen werden entgegengenommen, so sie rechtzeitig vor Ende der Registrierung 

einlangen. 

 Ein Boot ist nur dann teilnahmeberechtigt, wenn es die Registrierung abgeschlossen sowie alle 

Crewmitglieder den Haftungsausschluss (Haftung, Bilder, Daten) unterschrieben haben, so nicht die 

Haftungserklärung auf der Internetmeldung getätigt wurde. 

Meldegebühr: 
€ 35,00 pro Person.  Bei Meldung nach dem Meldeschluss, Freitag, 7. Juni 2024, erhöht sich die 
Meldegebühr um 10.- EURO pro Person. Im Meldegeldgeld enthalten: Getränke und Abendessen nach 
dem Programm am Samstag, 15.06., im Gasthof Lex sowie eine kleine Jause am 16.06.2024. 
Die Kosten für den Trainer trägt der UYCWö. 

Registrierung: 
Kontrolle von Haftpflichtversicherungsnachweis und Segelführerschein im Clubhaus des Union Yacht Club 
Wörthersee, A-9082 Dellach, Süduferstraße 236. 

 Freitag, 14. Juni 2024, 12:00 – 14:00 Uhr  

Liegeplätze: Nach vorheriger Anmeldung in der Marina des Clubs bzw. im Werftgelände. 

Haftung, Bilder, Daten: 
 Haftung: 

Jeder/Jede Teilnehmer*in verpflichtet sich durch die Meldung und/oder Teilnahme die Wettfahrtregeln 

Segeln, die Regeln der guten, sportlichen Seemannschaft, sowie alle sonstigen für diese Veranstaltung 

gültigen Regeln und das Verbandsrecht der Segelverbände und die Rechtsnormen zu beachten und 

segelt gemäß Regel 3 WRS und der Annahme dieser Ausschreibung auf eigene Gefahr. 

Die Veranstalter/Sponsoren, deren Organe und Gehilfen schließen jegliche Haftung für Schäden - 

welcher Art und Ursache auch immer - zu Wasser und zu Land, beispielsweise jene an 

Besatzung/Crew, am Material und für Vermögensschäden, aus. Dieser Haftungsausschluss gilt für 

Schadenseintritte vor, während und nach der Veranstaltung, jedoch nicht (a) bei Vorsatz oder krass 
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grober Fahrlässigkeit, (b) für Personenschäden bei grober Fahrlässigkeit, (c) für Personenschäden falls 

ausnahmsweise § 6 Abs 1 Z 9 KSchG anzuwenden wäre. 

Im gleichen Ausmaß verzichtet jeder/jede Teilnehmer*in auch auf seine/ihre Schadenersatz-ansprüche 

gegenüber allen Personen, die (a) für die Durchführung der Veranstaltung (zB Trainer*in) verantwortlich 

sind und/oder (b) die dem Veranstalter auf dessen Wunsch oder Auftrag behilflich sind. 

Die Beweislast für das leicht und grob fahrlässige Verschulden für Schäden durch unvorhersehbare 

und untypische Gefahren trifft den/die Teilnehmer*in. 

Eine Haftung für abhanden gekommene Gegenstände oder durch Dritte verursachte Schäden, sowie 

für unvorhersehbare oder nicht typische Schäden wird ebenfalls ausgeschlossen. 

Aufnahmen in Bild, Video und Ton: 

Alle teilnehmenden Personen erklären sich mit Meldung und/oder Teilnahme damit einverstanden, dass 

von ihnen und ihren Booten/Material Aufnahmen in Bild, Video und Ton hergestellt werden und diese 

zur Berichterstattung über die Veranstaltung und zu ihrer - auch künftigen - Bewerbung, sowie zur 

Förderung der Zwecke der veranstaltenden Vereine, zeitlich unbegrenzt veröffentlicht werden dürfen. 

 Daten: 

Alle teilnehmenden Personen erklären sich mit Meldung und/oder Teilnahme damit einverstanden, dass 

von ihnen bekanntgegebene persönliche Daten im Rahmen der organisatorischen Durchführung der 

Veranstaltung gespeichert, genutzt, und an übergeordnete Sportorganisationen weitergegeben werden 

dürfen. 

 Minderjährige 

Bei minderjährigen Teilnehmer*innen sind deren Willenserklärungen zusätzlich auch von ihrem ge-

setzlichen Vertreter bzw durch eine vom gesetzlichen Vertreter schriftlich - spezifisch dafür - 

bevollmächtigte Person abzugeben. 

 Sonstiges: 

Die Organisation der Veranstaltung beginnt schon weit im Voraus. Eine Erstattung des Meldegelds 

oder der Anreisekosten ist nicht vorgesehen. In Ausnahmefällen und nur in dem Ausmaß, als sich der 

Veranstalter etwas erspart hat, wird Meldegeld ersetzt; nicht hingegen in Fällen von höherer Gewalt. 

Allfällig notwendige Änderungen der Ausschreibung und sonstigen Regeln bleiben vorbehalten, werden 

jedoch zeitgerecht bekanntgegeben. 

Für nicht der Sport(verbands)autonomie unterliegende Fragen, gilt das Recht der Republik Österreich. 

Gerichtsstand ist dabei das für Dellach am Wörthersee örtlich und sachlich zuständige Gericht. 

Versicherung: 
Alle teilnehmenden Boote müssen eine gültige Haftpflichtversicherung mit einer Deckungssumme von 

mindestens € 1.500.000,- pro Schadensfall oder dem Äquivalent davon haben und für das 

Veranstaltungsgebiet gültig sein. 

Weitere Informationen: Weitere Informationen sind erhältlich bei der Registrierung.  

 

Der Union Yachtclub Wörthersee wünscht allen Teilnehmerinnen 

einen angenehmen Aufenthalt und viel Erfolg beim 

Trainingswochenende Ladies Special! 


